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Esta hoja informativa contesta las preguntas más frecuentes acerca de los efectos de la naftalina sobre la
salud.  Para más información, por favor llame al Centro de Información de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resúmenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud.  Es importante que usted entienda esta información ya que esta sustancia puede
ser dañina.  Los efectos de la exposición a cualquier sustancia tóxica dependen de la dosis, la duración, la
manera como usted está expuesto, sus hábitos y características personales y de la presencia de otras
sustancias químicas.
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¿Qué es la naftalina?
La naftalina es un sólido blanco que ocurre en forma

natural en combustibles fósiles.  Quemar tabaco o madera
produce naftalina.  Tiene un fuerte aroma, aunque no es
desagradable.

Los principales productos manufacturados de la
naftalina son repelentes para polillas.  También se usa para
fabricar tinturas, resinas, cuero, productos para curtir y el
insecticida carbaryl.

¿Qué le sucede a la naftalina cuando entra al
medio ambiente?
‘ La naftalina pasa al medio ambiente proveniente de usos
industriales y del uso de repelentes para polillas.
‘ También pasa al medio ambiente al quemar madera o tabaco
y de derrames accidentales.
‘ La naftalina se evapora fácilmente.
‘ En el aire, la humedad y la luz solar la degradan
generalmente en 1 día.
‘ La naftalina en el agua es destruida por bacterias o se
evapora al aire.
‘ La naftalina se adhiere débilmente al suelo y a sedimento.
‘ No se acumula en peces o en otros animales.
‘ Si vacas lecheras se exponen a la naftalina, cierta cantidad
de ésta pasará a la leche.
‘ Si gallinas que ponen huevos se exponen a la naftalina,
cierta cantidad de ésta pasará a los huevos.

¿Cómo podría yo estar expuesto a la naftalina?
‘ Respirando bajos niveles al aire libre.
‘ Respirando aire contaminado con desechos industriales o al
quemar madera o combustibles fósiles.
‘ Respirando aire en viviendas o establecimientos donde se
fuman cigarrillos, se quema madera o se usan repelentes para
polillas.
‘ Tomando agua de pozos contaminados.
‘ Tocando ropa, frazadas o colchas que han sido tratadas con
naftalina.

¿Cómo puede afectar mi salud la naftalina?
La exposición a grandes cantidades de naftalina puede

daZar o destruir una porción de sus glóbulos rojos.  Como
consecuencia, usted puede que tenga un número insuficiente
de glóbulos rojos hasta que su organismo reemplace los que
han sido destruidos.  Este problema se ha  observado en gente,
especialmente en niZos, después de ingerir bolas para matar
polillas que contienen naftalina o bloques de desodorantes.
Algunos de los síntomas que se manifiestan son fatiga, pérdida
del apetito, agitación y palidez de la piel.  La exposición a
grandes cantidades de naftalina puede también producir
náusea, vómitos, diarrea, sangre en la orina y una coloración
amarillenta en la piel.

En animales a veces se observa opacidad en los ojos
después de tragar naftalina. No está claro si esto también
ocurre en seres humanos.

IMPORTANTE:   La exposición a la naftalina ocurre principalmente al
respirar aire contaminado proveniente de quemar madera o combustibles
fósiles, de desechos industriales, humo de tabaco o de repelente para polillas.
La exposición a grandes cantidades de naftalina puede daZar o destruir una
porción de sus glóbulos rojos.  Se ha encontrado naftalina en por lo menos 536
de los 1,430 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la
Agencia de Protección Ambiental (EPA).
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¿Dónde puedo obtener más información?   Para más información, contacte a la Agencia para Sustancias
Tóxicas y el Registro de Enfermedades, División de Toxicología, 1600 Clifton Road NE, Mailstop E-29, Atlanta,
GA 30333.  Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 404-498-0093.  La dirección de la ATSDR via WWW es http://
www.atsdr.gov/es/ en español.  La ATSDR puede informarle donde encontrar clínicas de salud ocupacional y
ambiental.  Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposición a
sustancias peligrosas.  Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
ambiental si tiene más preguntas o inquietudes.

En ratones expuestos repetidamente a vapores de
naftalina por 2 aZos se observó inflamación e irritación en la
nariz y los pulmones.

¿Qué posibilidades hay de que la naftalina
produzca cáncer?

El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS), la Agencia Internacional para la Investigación del
Cáncer (IARC) y la EPA no han clasificado a la naftalina en
relación a carcinogenicidad en seres humanos.

No hay estudios disponibles en seres humanos.  La
naftalina ha producido cáncer en ratones hembras, pero no en
machos ni en ratas de cada sexo.

¿Hay algún examen médico que demuestre que he
estado expuesto a la naftalina?

Hay exámenes disponibles para medir los niveles de
naftalina y de sus productos de degradación en la orina, las
heces, la sangre o la leche materna.  La naftalina también puede
medirse en una muestra pequeZa de tejido graso.  Estos
exámenes no están disponibles rutinariamente en la mayoría de
los consultorios médicos.  Sin embargo, si es necesario, la
muestra obtenida en el consultorio del doctor puede ser
enviada a un laboratorio especial.

  Estos exámenes no pueden determinar con precisión
a cuanta naftalina se expuso o si le afectará la salud.

¿Qué recomendaciones ha hecho el gobierno
federal para proteger la salud pública?

La EPA recomienda que los niZos no tomen agua
potable que contenga más de 0.5 partes de naftalina por millón
de partes de agua (0.5 ppm) por más de 10 días, o 0.4 ppm por
más de 7 aZos.  Los adultos no deben tomar agua con más de 1
ppm por más de 7 aZos.  La EPA recomienda que el agua que se

consume de por vida no contenga más de 0.02 ppm de naftalina.
La EPA también requiere que se le notifique de derrames o
liberaciones accidentales al medio ambiente de 100 libras o más
de naftalina.

La Administración de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) ha establecido un límite de exposición de 10 partes por
millón (10 ppm) para naftalina en el aire del trabajo durante una
jornada de 8 horas diarias, 40 horas semanales.

El Instituto Nacional de Seguridad Ocupacional y
Salud (NIOSH) considera que un nivel de naftalina mayor que
250 ppm constituye peligro inmediato para la salud y la vida.  Es
probable que este nivel cause problemas permanentes para la
salud o cause la muerte.

Definiciones
Carcinogenicidad: Habilidad para producir cáncer.
CAS: Servicio de Resúmenes de Sustancias Químicas.
Ingerir: Comer o beber algo.
Insecticida: Sustancia que mata insectos.
Sedimento: Lodo y escombros que se han depositado en el
fondo de una masa de agua.
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El uso de animales es a veces necesario para averiguar
como sustancias tóxicas pueden perjudicar a la gente y como
tratar a gente que ha sido expuesta.  Hoy en día, los
investigadores deben adherirse a estrictos reglamentos y leyes
que protegen el bienestar de animales de experimentación.
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